УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ СОШ №22
им. Героя Советского Союза 
Г.Г. Шумейко
___________Н.А. Чурсинова
ПЛАН
проведения «Недели здоровья»
в МБОУ СОШ №22 им. Героя Советского Союза Г.Г. Шумейко
с 30 октября по 03 ноября 2017 года

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Классы
	Сроки проведения
	Ответственный

	1.
	Оформить для детей информационные стенды в фойе, рекреациях 
	1-11 классы
	31.11.2017
	Зам. по ВР Калашник Н.А., актив школы

	2.
	Проведение спортивных мероприятий «Веселые старты».
	1-4 классы
	 03.11.2017
	Зам. по ВР Калашник Н.А., актив школы

	3.
	Организовать мероприятие «5 минут здоровья» на первых уроках в течение недели.
	1-11 классы
	В течение недели
	Учителя на первых уроках; классные руководители, учителя физической культуры

	4.
	Просмотр видеоматериалов о здоровом образе жизни.
	1-11 классы
	31.10.- 02.11.2017
	Зам. по ВР Калашник Н.А., классные руководители

	5.
	Тиражирование буклетов и плакатов с последующей раздачей ученикам и родителям.
	1-11 классы
	В течение недели
	Классные руководители 
1-11 классы

	6.
	Видеоматериалы включают в себя демонстрацию видео на темы: профилактика заболеваний, организация рационального питания, профилактика курения и обучение оказанию первой помощи.
· Организация рационального питания, профилактика курения;
· Профилактика курения, обучение оказанию первой помощи.
	



1-4 классы


5-9 классы

	В течение недели
	Классные руководители 1- 11 классы; учителя физической культуры, медицинская сестра

	7.
	Работа тематических площадок:
-профилактика стоматологических заболеваний (обучение правилам чистки зубов, гигиены полости рта; викторины; раздача наглядного материала)
	
1-4 классы
	В течение недели
	Зам. по ВР Калашник Н.А., медицинская сестра, стоматолог

	9.
	Работа тематических площадок:
- профилактика курения (показ профилактического ролика с последующим обсуждением; исследование функциональных возможностей дыхательной системы)
	
5-9 классы
10-11 классы
	В течение недели
	Зам. по ВР Калашник Н.А., медицинская сестра

	10.
	Работа тематических площадок:
-Организация рационального питания (в игровой форме обучение принципам здорового питания режим питания, набор продуктов; викторины, конкурсы на звание полезных и вредных продуктов, раздача наглядного материала по здоровому питанию)
	1-4 классы
5-9 классы
	В течение недели
	Классные руководители 
1-11 классы;
 медицинская сестра

	12.
	Выставление итоговой информации на школьный сайт
	
	03.11.2017
	Зам. по ВР Калашник Н.А, учитель информатики 
Сай С.В.




Замдиректора по ВР                       		               Н.А. Калашник
