
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 22 

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Г.ШУМЕЙКО 
ПОС. КУБАНЬ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГУЛЬКЕВИЧСКИЙ РАЙОН 
ПРИКАЗ

от 1 D i D i ' r  Я  0 o l d  п . № _____ /______
пос. Кубань

О замене блюд в примерном цикличном меню, согласно СанПин

Во исполнение ст. 37 Федерального Закона Российской Федерации от 
29.12.2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации», приказа 
по МБОУ СОШ № 22 им. Героя Советского Союза Г.Г.Шумейко от 
31.08.2021 года № 351 «Об организации горячего питания и питьевого 
режима обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении средней общеобразовательной школе № 22 имени Героя 
Советского Союза Г.Г.Шумейко пос. Кубань муниципального образования 
Гулькевичский район в 2021-2022 учебном году», в связи с отсутствием на 
пищеблоке мясного цеха и цеха по обработке яиц, п р и к а з ы в а ю ' :

1. Заменить мясные и яичные блюда на полуфабрикаты, согласно 
Приложению №11 к СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Таблица замены пищевой 
продукции в граммах (нетто) с учетом их пищевой ценности», а именно:

1.1. Завтрак 1-4класс; Завтрак 5-11 класс:
1 день - омлет заменить на мясные тефтели (100 г, 227 ккал, Б: 12,5; Ж: 12,5; 
У:15);
3 день - плов из птицы, в котором птица - куриная голень (полуфабрикат);
7 день - печень заменить на мясные фрикадельки с соусом (1-4 классы: 
90/50г, 230 ккал, Б:21; Ж:14; У:3; 5-11 классы: 120/50г, 282 ккал, Б:28; 
Ж:17,9; У:4);
8 день - гуляш заменить на биточек мясной, рубленный с соусом (100/30 г, 
172 ккал, Б: 11,7; Ж:9; У:9);
9 день - рыба, тушенная в томате с овощами, заменить на котлеты из рыбы, 
тушенные в томате с овощами (1-4 классы: 80/60г, 195 ккал, БЛ6; Ж:11; 
У:8; 5-11 классы: 1 ОО/бОг, 243,7 ккал, Б:20; Ж:13,7; У:5).

1.2. Обед 1-4класс; Обед 5-11 класс:
1 день - рыба, запечённая с картофелем по-русски, заменить на котлеты 
рыбные под соусом (1-4 классы: 100/3Ог, 148,3 ккал, Б:9; Ж:8; У:9; 5-11 
классы: 120/30г, 178 ккал, Б: 11; Ж:10; У: 11) и картофельное пюре (150г, 
144,85 ккал, Б:3,3; Ж:4,85; У:22). Яйцо отварное заменить сыром (20 г, 72,8 
ккал, Б:4,64; Ж:5,8; У:0); \
3 день - оладьи из печени заменить на мясные фрикадельки с соусом (1-4
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классы: 100/3Or, 215,6 ккал, Б:21,4; Ж:13,7; У:3; 5-11 классы: 120/50г, 282 
ккал, Б:28; Ж:17,9;У:4);
6 день - рыба, запеченная под молочным соусом, заменить на котлеты из 
рыбы, запеченные под молочным соусом (1-4 классы: 100/50г, 140 ккал, 
Б:8; Ж:8; У:7; 5-11 классы: 120/60г, 165 ккал, Б: 10; Ж:10; У:9). Яйцо 
отварное заменить сыром (20 г, 72,8 ккал, Б:4,64; Ж:5,8; У:0);
8 день - птица, тушенная в соусе с овощами, в котором птица - куриная 
голень (полуфабрикат);
9 день - яйцо отварное заменить сыром (20 г, 72,8 ккал, Б:4,64; Ж:5,8; У:0).

2. Бракеражной комиссии ознакомиться с настоящим приказом.
3. Контроль выполнения настоящего приказа возложить на 

Ревякину Т.А., учителя-логопеда, ответственного за организацию питаний 
обучающихся 1-11 классов.

4. Общий контроль оставляю за собой.
5. Приказ вступает в силу с момента его подписания.

Директор МБОУ СОШ № 22 
им.Героя Советского Союза 
Г.Г.Шумейко u С.А.Прядкина
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