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MeHI0 JJIs1 OpraHu3aluy MUTAHUS 00y4YaKoUXCsl, B TOM YHCJ]Ie C OB3 u nereii-uHBaJIUI0B
5-11 kiaccos
IInmeBnie BemecTna, I
HaumeHoBaHHuE OJII0]1 Breixon 5 ”HMMM”“.MMM“_ Ne peuerr.
1 HEAEJIA
Hens 1 (BTOpHHK)
3aBTpaK

ByTepOpo/ ¢ CHIPOM M MacjIOM CIIMBOYHBIM 50,00 5,80 8.30 14,83 157,00 M3
Kaima »uaKass MOJIOYHasi U3 MaHHOHM KpPYTIBI 210,00 8,90 3,78 42,23 225,001 ml8l1
KodeiiHblii HAATOK HA MOJIOKE 200,00 3,17 978 15,95 100,60 M379
X1eb pKaHOH 40,00 2,24 0,88 19,76 93.29

X71e0 nueHUYHbIA 50,00 3,95 1,00 24.15 116,89

HUToro 3aBTpak: 550,00 24,06 16,74 116,92 692,78

O06en

OBou HarypajibHbIe (110 CE30HY) Orypell 100,00 0,82 0,20 1,70 10,00 70;71
[11u U3 cBEXEH KamycThl ¢ KapTogenem 250,00 1,76 9,90 7,90 89,751 nl24
Kotnersl MACHBIE 100,00 18,88 15,88 10,99 163,74 M268
Kaia Bsizkas (MILEHHYHAS) 180,00 4,85 5,62 29,46 182,80 m302
HMorypt nutbeBoit 2,5% 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00 mp.nm.
®dpykThI cBEXUE (TpyLUa) 100,00 0,40 0,60 10,30 47,001 wMm338
Xn1ed mieHuYHbIA 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

X11eb pKaHOH 50,00 3.32 0,60 20,90 105,60

Uroro oden: 1040,00 44,99 39,12 119,29 838,83




IMonnHukK

IO BapeHOE 40,00 10,16 4.60 0,28 63,00 M209
Bynouxa "Kpyaccan” 120,00 7.90 8,12 9.63| " 283.00] mp.m
MoIOKO B MHAMBUIYaJIbHON YITaKOBKE 200,00 11,60 5,00 9,60 107,00 Eu.n.
NToro noJaHUK: 360,00 29,66 17,72 19,51 453,00

Hroro 1950,00 98,71 73,58 255,72 1984.61

Jenb 2 (BTOPHHK)
3aBTpaK
OBROIIM OPUMOHHO (KamycTa KBalueHas ) 100,00 1,70 5,00 8,45 85,70 np.1.
[Nynsiim 120,00 34,23 25,88 3,47 265,20 1437
MaxkapoHHBIE U3J€JIHs OTBApHBIC 180,00 6,67 6,36 33 202,141 wm309
Kucenp U3 coKa IUIOIOBOr0 HAaTypajJbHOIO 200,00 0,00 0,00 23,00 02,001 M358
Xnebd prxkaHou 40,00 2,24 0,88 19,76 93.29
Xned nieHUuYHbIA 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89
HToro 3aBrpak: 690,00 48,79 39,12 110,56 855,22
O0en

['opoLiek 3eJeHbli KOHCEPBUPOBAHHbIH 100,00 3.52 1,62 7,08 56,18 mp.1
Cyn mw.go.em?mw_mm-_momommE: 250,00 5,49 10,54 17.45 148,25 wm139
Ppi0a ,3are4eHHasl B CMETAaHHOM COYCe 120,00 14,84 11,07 19,93 191,25 M232
KaprodenbHoe mope 180,00 4,45 6,36 24,53 164,70 wm312
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,04 15,00 60,00 M376
®pyKTHI CBEXHE (S0JI0KO) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,001 m338
KoHauTepckoe u3eue - eYCHbE 22,00 1,78 4,29 15,66 91,08 np.I
Xeb nieHUuYHbINA 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94




X1neb prxaHoi 50,00 3,32 0,60 20,90 105,60
HToro oben: 1082,00 37,23 36,24 159,99 1002,00
[Monpmux o

JlanmeBHUK ¢ TBOPOIOM 150,00 21,30 15,42 29,22 281,61 M208
Cok ppyKTOBBIA 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93 np.11
M Toro nojJHuK: 350,00 22,30 15,42 49,45 366,54

Hroro 2122,00| 108,32 90,78 320,00 2223,76

Heun 3 (cpena)
3aBTpak
HKpa cBeKOJIbHas 100,00 3.15 0,13 30,50 247,07 n78
[110B U3 NTHUIIBI 185,00 27,71 0,58 33,72 279,97 1492
HanuTok W3 miioJoB NIKUIIOBHUKA 200,00 0,68 0,56 20,77 88,20 Mm388
X7neb paHou 40,00 2,24 0,88 19,76 93,29
X71e0 mueHuYHbIN 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89
HAroro 3aBTpak: 575,00 37.73 12,15 128,90 825,42
O06en

PaccolIbHUK MO-JIEHHHIPAJICKH C MEPIOBOM
KpYIIOii 250,00 2,02 10,18 11,98 107,25 1n132
3anekanka 13 TBoOpora (c MOJIOKOM CryIll.) 180,00 51,25 20,08 meko 486,001 wm223
Eo@wa MATHEBOMN JKUPHOCTH 2,5% 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00 np.I
@DpyKTHI CBEXHE (ANEIbCHH) 200,00 1,56 0,70 40,17 179,13
X7neb nueHuYHbIA 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94
XJ1eb pkaHoU 50,00 332 0,60 20,90 105,60
HToro oden: 940,00 73,11 37,88 161,49 1117,92

IHoaaHuk




ChIp nopuMsMH 20,00 9,28 8,85 0,00 72,00 M1
Cyri MOJIOYHBIN € MakK. U3/L. 200,00 7,08 4.04 14,36 120,00 m120
| %mmm._o, C MOJIOKOM Moo_”qoo Rr..uq. | 3,50 Sumo. i 117,78 zwuw
X1e0 nueHuYHbIH 40,00 3,16 0,80 19.32 93,52
HUToro moJaHUK: 460,00 23,59 17,19 51,18 403,30
Hroro 1975,00 134,43 67,22 341,57 2346,64
Jenn 4 (uerBepr)
3aBTpak
[opoliek 3eneHblii KOHCEPBUPOBaHHbIA 100,00 3.52 1,62 7,08 56,18 Mp.n
[1IHuuens peIOHBIA HATYP. 100,00 23,72 20,54 8,31 209,09 M235
Kaprodens oTBapHO# 180,00 3,47 5,89 27,61 170,82 w310
Cok ppyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93 Mp.I1
Konaurepckoe U3eane - neYeHbe 22,00 1,78 4,29 15,66 91,08 p.n
OpyKTHI cBEXKHE (A0JOKH) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00 M338
X1eb pxaHoi 40,00 2,24 0,88 19,76 93,29
X1eb mueHuYHbIN 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89
HToro 3aBTpaK: 792,00 40,08 34,62 132,60 869,28
O6enx
OBolM HaTypajbHbIE (IO CE30HY) MOMHUIOP 100,00 112 0,08 3,50 20,00f ™m70;71
Bopi ¢ kamycToi ¥ KapTodenem 250,00 1,80 9,84 10,93 103,751 wM110
Msco nyxoBoe 200,00 35,32 28,00 17,72 270,52 M258
Kodeiinplii HaUTOK Ha MOJIOKE 200,00 3,17 2,78 15,95 100,60 ™M379
Xeb muueHHIHbIN 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94
X1eb pixkaHo# 50,00 3,32 0,60 20,90 105,60




HTroro oden: 860,00 48,09 42,62 98,64 738,41
o gHuK

O:mhw:_o MOJIOKOM CI'YIIEHbBIM 150,00 15,16 19,02 N mm_rm& | hooumo. ahm:
Yaii ¢ MOJIOKOM 200,00 1,52 1,35 15,90 81,83 m378
HTOoro noJjiiHUK: 350,000 16,680 20,370 79,940 482,420

Hroro 2002,00 104,85 97,61 311,18 2090,11

Jenn S (NATHHALA)
3aBTpaK
Canat U3 MOpPKOBH 100,00 0,93 0,13 2,53 25,02 np.I1
[ledyeHb MO-CTPOraHOBCKHU 120,00 36,80 20,46 422 205,20 M255
Kama Bsa3kas (rpe4uHeBas) 180,00 5,56 7.45 24,62 174,60 mM302
KoMmmnot u3 cyXxoppyKTOB 200,00 1,04 0,60 10,20 50,36 m349
®OpykThl cBEXHME (510J10KO) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,001 w338
Xneb paxaHOM 40,00 2,24 0,88 19,76 03,29
X1ed nieHuYHbIH 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89
HTroro 3aBTpak: 790,00 50,92 30,92 95,28 712,36
O0exn

OBoly HaTypaabHbIe (110 CE30HY) Orypell 100,00 0,82 0,20 1,70 10,00 m70;71
Cyn ¢ Mak. M3]1. ¥ KapTojeneM 250,00 2,68 5,67 17,45 118,25 M112
[TTuna oTBapHas 100,00 42,60 23,49 0,45 298,18 M288
Kaprodenp 1 0BOLIH, TYIICHHBIE B COYCE 180,00 4,37 25,55 27,19 259,201 wml142
Kucenp U3 coka INIOAOBOI0 HaTypaJIbHOT'O 200,00 0,00 0,00 23,00 92,00 M358
X1e0 mueHUYHbIN 60,00 3,36 1,32 29.64 137,94
XJ1ed prKkaHOU 50,00 3,32 0,60 20,90 105.60




HUToro odexn: 940,00 57,15 56,83 120,33 1021,17
IHoagHuK

OMJIET C CHIPOM H MACTIOM 150,00 15,92 17.42| 2,55 147,50]  m211
HorypT nutbeBoi )UPHOCTH 2,5% 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00 np.I
NToro nojaHUuK: 350,00 27.52 22.42 10,95 249,50

Hroro 2080,00 135,59 110,17 226,56 1983,03

2 HEAEJIA
Jlenk 6 (nMoHeeNbHUK)
3aBTpaK
[opomek 3eeHblii KOHCEpBUPOBAHHBIH 100,00 392 1,62 7,08 56,18 fp-
Omner ¢ ChIpOM U MacjIoM 180,00 43,02 35,30 3,06 417,00 M211
KogeitHpli HAIMTOK Ha MOJIOKE 200,00 3,17 2,78 15,95 100,60 M379
DpyKTHI CBEXHUE (IDIOKH) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00 w338
XJ1ed prKaHou 40,00 2,24 0,88 19,76 93,29
X1e0 mueHuYHbIA 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89
HAToro 3aBTpak: 670,00 56,30 41,98 79,80 830,96
O0en

OpolM HaTypaisHble (TI0 CE30HY) MOMHUJIOP 100,00 112 - 0,08 3,50 20,001 m™m70;71
Bopii ¢ kamycToi ¥ KapTodesneMm 1,80 9,84 10,93 103,75 117,00] wml110
[110B U3 OTBApPHOH FOBSAIHHE 190,00 19.38 24,60 30,88 376,20 m244
Cok @ﬁwﬁomzm 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93 p.1
KoHauTepcKoe U3JENue - NeYCHbE 22,00 1,78 4,29 15,66 901,08 np.n
X1eb rnieHuYHbIA 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94
XJ1eb prkaHOM 50,00 3,52 0,60 20,90 105,60




HUTroro oden: 623,80 39.80 41,82 224,56 932,75
IoaJHUK

_Wv\: MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3AEOUSIMHU #moobo 7,08 nro# E:.M@ ) | _Mouoo M120
Horypt nutheBoii )XUpHOCTH 2,5% 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00 [p. I
Xeb rmueHnYHbIN 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52
HToro nojiqiHUK: 440,00 21,84 9,84 42,08 315,52

Uroro 1733.80 117,94 93,64| 346,44 2079,23

Jlens 7 (BTOPHHK)
3aBTpak
OBOILM HATypalibHbIE (TI0 CE30HY) orypeil 100,00 0,82 0,20 1,70 10,00 m70;71
JKapkoe ro-gomMauHeMy 180,00 31,02 24 .47 17,05 303,43 M259
Yaii ¢ MOJIOKOM 200,00 1,52 1:35 15,90 81,83 M378
@pykThl CBEXUE (rpyLLa) 100,00 0,40 0,60 10,30 47,001 ™m338
X1neb prkaHou 40,00 2,24 0,88 19,76 93,29
XJ1e0 nIeHUYHBbIH 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89
HToro 3aBTpak: 670,00 39,95 28,50 88,86 652,44
O0en

OBONIM MOPUMOHHO (KalycTa KBalleHas) - 100,00 1,70] 5000 @ 845 85,70| np.m |
Cyn kaprodenbHbiit ¢ 0000BHIMU 250,00 5,49 10,54 17,45 148,251 n139
Prifa, TyleHHass B TOMaTe C OBOIAMH 120,00 25,00 12,55 4,56 139,201 wm229
Puc oTBapHO# 180,00 44,40 7,08 44.02 251,64 mM304
KoMnoT u3 cyXoppyKTOB 200,00 0,66 0,18 32,01 132,80 mM349
Xed nmmeHuYHbIH 60,00 3,36 1,32 29.64 137,94
X1eb praHout 50,00 3,32 0,60 20,90 105,60




Hroro oden: 960,00 83,93 37,27 157,03 1001,13
IoaaHUK . _

bynouka ..ﬂmuﬁoom:: 120,00 6,78 13,96 9,89 321,00 p.1
Kucenp U3 coka IUIOI0OBOr0 HATYpPaJlbHOI'O 200,00 0,00 0,00 23,00 92.00 M358
UTOoro moJiiHMK: 320,00 6,78 13,96 32,89 413,00

Uroro 1950,00 130,66 79,73 278,78 2066,57

Hens 8 (cpeaa)
3aBTpak
3areKanka U3 TBOpora (C MOJIOKOM CIyIIEHbBIM) 180,00 51,25 20,08 50,40 486,001 M223
X7n1eb nueHudHbIH 60,00 3.36 1,32 29.64 137,94
POpyKTHI CBEXHKE (AIeNHLCHH) 200,00 1,56 0,70 40,17 179,13
KoHnuTepcKoe U3e/He - IEYEHBE 22.00 1,78 4,29 15,66 91,08 [p.II
HorypT nuTheBO# KHUPHOCTH 2,5% 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00 np.n
Hroro 3aBTpak: 662,00 69,55 31,39 144,27 996,15
Oo6en

OBouM HaTypaibHble (10 CE30HY) NOMMJIOP 100,00 1,12 0,08 3,50 20,001 wm70;71
PacconbHUK JOMAITHUM 250,00 2,09 10,18 12,69 114,50 m131
Pary u3 nTuubl 180,00 22.42 15,95 15,64 216,00 M289
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200,00 0,13 0,04 15,20 62,00 M377
XJ1e0 mueHUYHbII 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94
X1eb pKaHou 50,00 3,32 0,60 20,90 105,60
HToro oden: 840,00 32,44 28,17 97,57 656,04

IMoaaHuk

tz



BIMHYKKH C BAPEHOM CryIEHKOM 130,00 16,02 7,02 15,82 311,23 p.1

HanuTok U3 I10J0B LIKUIOBHUKA 200,00 0,68 0,56 20,77 88.20 mM388

Hroro moaguuk: 330,00 16,70 7,58 36,59) 39943
Hroro 1832,00 118,69 67,14 278,43 2051,62

Jenn 9 (verBepr)
3aBTpaK

Cajyiat U3 CBEKIJIBI 100,00 325 3.1 6,02 71,00 np.1

Pri0Oa, 3armevyeHHass B CMETaHHOM COYycCe 120,00 14,84 11,07 19,93 191,25 M232

KaprodensHoe mope 180,00 4,45 6,36 24,53 164,70 M312

Cok ppyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93 [p.I1

Xnebd pxaHoM 40,00 2,24 0,88 19,76 93,29

X1e0 nmiueHuYHbIN 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89

HToro 3aBTpak: 690,00 29,73 23,04 114,62 722,06

O6en

OBOILIM MOPLHMOHHO (KammycTa KBaleHas) 100,00 1,70 5,00 8,45 85,70 np.11

Bopin 250,00 1,60 0,56 8,56 91,25 a109

[Teuyenn, TymeHsas B coyce (90/30) 120,00 29.90 16,60 5,34 198,00 1439

Karma Bsi3kas (rpeuHeBas) - 180,00 5,56 7.45 24,62 174,601 M302

Kucenp U3 CoKa MIoA0BOro HaTypajlbHOr0 200.00 0,00 0,00 23,00 92,00 M358

®pykThl cBEXKHE (10JI0KO) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00 M338

Xn1ed numeHUu4YHbIA 60,00 3,36 1.32 29.64 137,94

X1ed prxaHou 50,00 3,32 0,60 20,90 105,60

Hroro oben: 1060,00 45,84 31,93 130,31 932,09

[HonaHuk




[Ty quHr U3 TBOpOra ¢ MOJIOKO CI'YIICHBIM 150,00 14,93 11,69 31,99 318.1.1 M222

Yaii ¢ caxapoMm 200,00 0,07 0,04 15,00 60,00 wm376

MTOro MO THHIS: T 350,00 15,00 11,73 46,99 Casa|
Uroro 2100,00 90,57 66,70 291,92 2032,26

Henn 10 (narHrn)
3aBTpaK

Hkpa kabaykoasi 100,00 2.72 14,37 14,53 133,80 p.1

TedTenu U3 roBIAMHEI 1-i sapuant ¢ coycom 150,00 19,98 12.55 14,62 261,67 M278

KarmycTta TyeHas 180,00 3.72 11,65 16,97 135,12 M321

Komrot U3 cyXoQpyKTOB 200,00 0,66 0,18 32,01 132,80 M349

Konaurepckoe u3nenue - NeYeHbE 22,00 1,78 4,29 15,66 91,08 np.1

Xed pKaHOU 40,00 2.24 0,88 19,76 93,29

X1e0 niIeHWYHbIN 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89

HUToro 3aBTpaK: 742,00 35,05 44,92 137,70 964,65

O06en

Topoiek 3eneHblii KOHCEpBUPOBAaHHBIN 100,00 3,52 1,62 7,08 56,18 Hpsll

Cyn kaproenpHbIi ¢ KpyToii (mepoBoi) 250,00 1,97 5,43 12.11 85,75 w138

I Huues b pHIOHBIH HATYpaTbHBIH 100,00 23,72 20,54 8,31 209,09 wM235

Pary u3 oBouuei 180,00 3,72 23,51 14,75 243.43 m143

Kakao ¢ MOJIOKOM 200,00 4,07 3,93 17,57 118,60] Mm382

DpyKTH cBEXHUE (10JI0KO) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,001 wm338

X71eb miueHUYHbBIN 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

X1ed paaHoH 50,00 3,32 0,60 20,90 105,60

Hroro odex: 1040,00 44,08 59,35 120,16 1003,59
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